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Ecoute psy au téléphone

L'état de confinement que nous traversons actuellement est une
 expérience humaine difficile qui peut aggraver le mal-être des
 personnes et créer de la violence au sein des couples et des familles.
 Le réseau d'entraide qui s'est constitué entre parents crestois a ouvert
 une ligne téléphonique, assurée par des psys bénévoles.

Vous vous sentez à bout avec vos enfants
 ou avec votre conjoint(e) ?
 Vous avez peur de craquer ?

N'hésitez pas à nous appeler
 Ce numéro s'adresse aussi aux personnes victimes et/ou témoins de
 violence, sans toutefois se substituer aux numéros d'urgence nationaux :
 119 (enfants victimes) et 3919 (femmes victimes).

Il s'agit d'offrir une première écoute et un soutien psychologique pour
 aider à désamorcer les tensions ; d'informer sur les dispositifs (nationaux
 et locaux) existants et les ressources de notre territoire proche concernant
 l'accompagnement possible en cas de détresse psychologique et de
 violence.

Les échanges sont anonymes (aucun nom de famille ne sera demandé,
 aucun numéro de téléphone ne sera enregistré ni conservé), confidentiels
 et gratuits.

Numéro téléphonique d' en temps de confinement
 07 53 25 24 92
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