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Reprenons larue le temps d'un repas populaire !

Salut a toutes et tous !

Nous venons vers vous car nous somme dans l'organisation d'un repas populaire le soir du 24 au soir dans notre
cher ville de Crest ! ( marche de I'église a Crest)

Reprenons la rue le temps d'un repas populaire ! Ne laissons personne seul a Noél

Noél est une féte un moyen de se rencontrer , partager , et c'est dans 4 jours! .Pour la plupart d'entre nous, le
24 Décembre est synonyme de repas de famille et d'agréables moments partagés mais pour d'autres c'est un
véritable calvaire de se retrouver seul le jour de Noél. C'est pour cela que nous voulons faire de ce repas populaire
un véritable moments d'échange et de rencontres pour éviter l'isolement et la déprime.

La journée de Noé&l ne peut se résumer a des programmes télé, ou a des achat compulsifs dans les grandes
surfaces qui ne cherchent qu'a s'en mettre plein les poches il faut que ces moments restent des moments
merveilleux de générosité et de partage.

Il faut penser aux personnes seules, aux familles en difficulté et aux personnes qui ont besoin de chaleur humaine
particulierement ce jour la.

C'est tellement dur d'étre seul a ce moment la . nous voulons faire ce ce repas populaire un moment de partage et
de rencontre festifs autour d'un repas élaboré par tous celles et ceux qui veulent le temps d'un atelier cuisine en
élaborant des produit récupérer

Nous voulons que le minimum de personne soit seul ce soir la.

Nous venons plus particulierement vers vous pour que les personnes qui le souhaitent puissent soutenir

En nous ramenant des denrées alimentaires ou
en laissant une petite piéces dans la cagnotte A« un noél dans la rue A» au bar associatifs L'Hydre anciennement
L'arrét public Crest .

Et ou en venant participer a la confection du repas le lundi 24 a partir de 10h00 au bar associatif .

Listes des besoins en aliments .
* Riz, pates, pomme de terre
* légumes divers
e péate d'arachide , de quoi faire une base tomate
e gateaux, boissons , fromages , pains

e sipossible pour vous de ramener de la viande vous pouvais nous déposez du poulet .

Et tous ce que vous pensez a ramener pour ajouté sur cette belle table populaire .
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Reprenons larue le temps d'un repas populaire !

Nous espérons avoir du soutien de votre part les amis !

Nous avons déja sollicité les associations caritatives qui eux nous ont gardé des choses qui nous permettrons de
rajouter de bonne choses dans le repas !!

Pour tous dépbt de denrées et ou d'argent au bar associatif . Merci de venir les déposez tous les jours jusqu'au
lundi 24 de 18h00 a 20h00 ou venir le déposez le lundi 24 avant 10h00 .

si c'est le cas merci d'envoyer un mail a cette adresse pour nous avertir de votre soutien en nous précisant ce que
vous aller nous déposez pour que nous puissions établir une idée de menu .

Merci a toutes et tous !

Séb et les amis de la rue pour le repas populaire de Noél !
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