
Porté par des citoyens 
et des membres des associations 
Parenthèse, et l’Accueillette, 
le Moulin Urbain lutte contre la 
précarisation des mangeuses 
et des agriculteurs en organisant 
des cantines participatives, 
des marchés de producteurs locaux 
à tarifs différenciés, et des 
événements festifs et culturels.

Pour bénévoler 
ou avoir plus d’infos :
tierslieunourriciervalence@parenthese.org 

Suivez-nous sur Facebook et Instagram 
@lemoulinurbain

Le Moulin Urbain
chez FABRICO — 7 rue Belle Image
26000 Valence

Le Moulin Urbain 
est un tiers-lieu 
nourricier situé 
à Valence qui œuvre 
pour une démocratie 
alimentaire.
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Tous les évènements ont lieu dans la 
cour de FABRICO sauf mention contraire. 

Mercredi 22 janvier 
16h > 19h
• Marché de producteurs locaux 
à tarifs différenciés 
• Distribution de fruits et légumes glanés 
par l’Accueillette

A partir de 16h 
Ecoute des « Cueillettes sonores »

A partir de 19h 
• Buvette et cantine participative 
bio et locale 
Venez déguster et/ou préparer ! 
Réservation par mail appréciée.

Mercredi 5 Février 
16h > 19h 
• Marché de producteurs locaux à tarifs 
différenciés
• Distribution de fruits et légumes glanés 
par l’Accueillette
• Lecture collective de "Reprendre la terre 
aux machines" de l'Atelier Paysan
• Buvette

Vendredi 14 Février
A partir de 19h  
On fête les 1 an de la première 
cantine du tiers-lieu !
• Buvette et cantine participative 
bio et locale 
Venez déguster et/ou préparer ! 
Réservation par mail appréciée.
• Concert surprise !

Mercredi 19 Février
16h > 19h 
• Marché de producteurs locaux à tarifs 
différenciés
• Distribution de fruits et légumes glanés 
par l’Accueillette
• Lecture collective de "Régime générale. 
Pour une sécurité sociale de l'alimentation" 
de Laura Petersell, Kévin Certenais
• Buvette

Mercredi 5 Mars  
16h > 19h 
• Marché de producteurs locaux à tarifs 
différenciés
• Distribution de fruits et légumes glanés 
par l’Accueillette
• Buvette

Jeudi 13 Mars 
En partenariat avec Croquons Nature et 
l’Accueillette à la Salle du Bois de Thodure  
- Saint Marcel lès Valence

A partir de 17h
• Marché de producteurs locaux à tarifs 
différenciés 
• Librairie mobile Notre Temps
• Buvette

A partir de 19h
• Cantine participative bio et locale. Venez 
déguster et/ou préparer à 14h. 
Réservation par mail appréciée.

20h15
« De la fourche à la fourchette… Non ! 
L’inverse ! » Pour une Sécurité sociale de 
l’alimentation – Conférence Gesticulée de 
Mathieu Dalmais

Prix fourchette entre 5€ et 12€ 
Billetterie sur place uniquement 

Mercredi 19 Mars
16h > 19h
• Marché de producteurs locaux 
à tarifs différenciés 
• Distribution de fruits et légumes glanés 
par l’Accueillette

A partir de 19h 
• Buvette et cantine participative 
bio et locale 
Venez déguster et/ou préparer ! 
Réservation par mail appréciée.


